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EXPLORAR E CRIAR 


AFETIVIDADE 





O bebê gostará de ficar de bruços sobre 
você, conforme imagem ao lado. Sentirá 
seu cheiro e temperatura corporal. 
Pode ser que tente mexer as perninhas ou 
erga levemente a cabeça. Se isso 
acontecer observe como a musculatura 
está cada dia mais fortificada e o quanto ele 
está buscando respostas para suas 
descobertas. 

Aproveite esse momento e converse. 
Certamente ele sentirá a interação e se 
conectará cada vez mais contigo. 
Lembre-se: para evitar possíveis 
machucados é importante que você e ele 
(a) estejam acordados. 





PIPA DE MÃO 





Agora é o momento ideal para movimentar o corpo 
durante a diversão e interação. 

Deite o bebê num tapete ou edredom macio. 
Coloque-o de barriga para cima para observar o 
como movimenta os braços e pernas. Depois 
brinque junto oferecendo um pequeno móbile 
colorido como na imagem ao lado. 

Caso ele tente virar-se sozinho o ajude, sem fazer 
por ele, colocando esse ou outro objeto ao lado para 
que possa tentar pegar. Observe se não há perigo 
dele se machucar enquanto tenta virar. 

É maravilhoso observar o bebê tentando e seguindo 
com o olhar os tecidos. Naturalmente ele descobrirá 
que pode abrir as mãos, pegar, apertar, puxar os 
objetos e perceber como o vento influencia na 
brincadeira. Ou seja, sentirá as diferentes 
sensações e poderá testar a força das mãos. 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. Fonte: 








EIS ANO 












Uma brincadeira simples, que não precisa de 
materiais físicos, mas que promoverá uma 
interação e prenderá atenção do seu bebê por um 
bom tempo devido ao fato de estar descobrindo os 
movimentos que o corpo é capaz de fazer. 
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Com seu filho(a) no colo, olhando para você, comece a 
piscar com um ou dois olhos. Converse verbalizando o 
ato de abrir e fechar. Com o tempo, seu bebê começará a 
te imitar e a diversão será maior. 





Fonte: 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 





SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 









Com seu filho(a) ainda deitado, 
comece a brincar. Aproveite O 
momento para conversar e 
delicadamente erguer seus braços. 
Faça um movimento circular, 
alongando os braços e as pernas do 
bebê. 

Aproveite o momento para brincar de 
serra-serra, esticando e dobrando as 
pernas de seu filho. 

Com certeza, essa gostosa 
brincadeira proporcionará sorrisos 

contagiantes. 
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR Fonte: 
UM ADULTO. 











OBSERVANDO MOVIMENTOS 


O bebê adora ver e aprender enquanto observa 
atentamente todas as ações ao seu redor. Uma 
simples ida ao vidro janela fechada, sem perigo de 
machucar e com proteção, permitirá que ele 
desenvolva várias habilidades, tais como: visão, 
audição... 

Pegue-o no colo e juntos explorem visualmente tudo 
o que está acontecendo. 

Interaja explicando o que se vendendo, os sons de 
cada coisa, seus nomes, as cores etc. 

Sem dúvidas, vocês vivenciarão ricos momentos 
juntos de afeto. 


Fonte: file:///F:/CartilhaGCriancaFeliz web.pdi 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








Seu filho (a) gostará de ficar de bruços, com 
um travesseiro ou cobertor enrolado 
embaixo de sua barriga (posição de 

engatinhar). Será incrível perceber como a 
musculatura das costas, pernas e braços se 
fortalecerão. Uma boa idéia é sempre 
colocar brinquedos que o bebê goste por 
perto, para assim incentivá-lo a engatinhar. 
O adulto pode chamar a atenção, 
incentivando-o a buscar os objetos. 


Caso seu bebê já engatinhe, que tal brincar 
com bolas e obstáculos”? Ofereça bolas e 
assim que ele ou você jogar, vão juntinhos 

buscar: o bebê engatinhando ou andando e 

você andando ao lado. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM 


ADULTO. 





NO Na 











DESCOBERTA 








TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 








A imagem ao lado traz uma brincadeira 
simples que pode ser feita com objetos 
que se tem em casa. 

Com essa brincadeira o bebê consegue 
perceber que se ele(a) quiser pegar 
algo, basta esticar as mãos. Observe o 
quanto essa incrível descoberta é 
desafiadora e exige uma habilidade 
motora que para o seu filho(a) pode ser 
difícil. Ele(a) mexe o corpo todo para 
pegar o quer. Sempre coloque objetos 
leves e macios para não machucar. 


Fonte: hitps://youtu.be/UA/3 TWiZalo 
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Já observou como o bebê ouve 
atentamente histórias curtas, com sons, 
músicas e com muitas imagens” 

O momento se torna mágico! 
Caso você se sinta mais a vontade, 
indicamos a história cantada no link 
abaixo: 


https://youtu.be/vv WacQYVKO 


Durante o momento, chame atenção do 
bebê: bata palmas, cante junte, imite os 
SoNs.... 





HISTÓRIA CANTADA: 
A LAGARTA E A BORBOLETA 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM 


SER SUPERVISIONADAS POR UM 





Já observou como o bebê ouve 
atentamente histórias curtas, com sons, 
músicas e com muitas imagens” 

O momento se torna mágico! 
Caso você se sinta mais a vontade, 
indicamos a histórias cantadas no link 
abaixo: 


Durante o momento, chame atenção do 


bebê: bata palmas, cante junte, imite os HISTÓRIA CANTADA: 
sad OS TRES PORQUINHOS 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM 


SER SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 





Já observou como o bebê ouve 
atentamente histórias curtas, com sons, 
músicas e com muitas imagens? 

O momento se torna mágico! 
Caso você se sinta mais a vontade, 
indicamos a história cantada no link 
abaixo: 


httpos://youtu.be/Mgs4HSnOem4 


. 


Durante o momento, chame atenção do 
bebê: bata palmas, cante junte, imite os 
sons.... 
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HISTÓRIA CANTADA 





OS TRÊS PORQUINHOS 


“Os três porquinhos” é uma história 
” clássica da literatura. 

Nós, adultos, já ouvimos tanto na infância 
que assim que lemos a história 
relembramos e conseguimos recontá-la 
com facilidade. 

Para chamar mais ainda atenção do bebê, 
você pode recontar utilizando fantoches 
feitos com o que temos em casa. 
Uma forma de relembrar a história é 
assistindo esse link: 








dee vn e Sr https://Www.voutube.com/watch?v=Z|s]J4Grnwes 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM 
SER SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 





HISTÓRIAS COM AS MÃOS 





Um lugar preparado com almofadas e 
colchonetes (pode até ser no quintal, 
embaixo da sombra de uma árvore 
com um pano para o bebê sentar-se), 
são algumas ideias para que este seja 
um momento agradável entre vocês. 


Experimente contar história que 
permitem interação e manifestações 
de carinho, como por exemplo: 


https://youtu.be/d36AOM9FqG4 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM 
SER SUPERVISIONADAS POR UM 
ULTO. 








HISTÓRIAS E LANTERNA 


Num ambiente bem claro, para que o 
bebê não se assuste, pegue uma 
lanterna, um livro ou revista infantil que 
se tem em casa. Aponte as imagens 
com a luz e interaja verbalizando o que 
vocês estão vendo. 
Provavelmente o bebê irá querer pegar 
a lanterna. Desde que não tenha 
perigo, permita que ele(a) manipule e 
observe como a coordenação motora 
está cada dia mais desenvolvida. 
Pegue nas mãos de seu filho (a) e 
junto se divirtam fazendo movimentos 
com a lanterna sobre a parede. 


https: 





Mud PIE 


Www.tempojunto.com/2014/10/30/brincadeira-para-bebes-lanterna 
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A JANELINHA 
















Vamos brincar de * Cadê? Achei” de 
uma maneira diferente”? Com o bebê 
deitado de barriga para cima sobre 
um tapete ou edredom macio, cante a 
musica “ À janelinha” 


Enquanto canta, faça os gestos: 


Janelinha fecha : coloque as mãos 
tampando o rosto; 
Janelinha abre: tire as mãos o rosto. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





ENROLA, ENROLA 


Essa simples canção 
exige muita coordenação 
motora dos bebês. 


Por isso enquanto canta, com 
delicadeza, segure os braços 
de seu bebê e faça os 
movimentos de enrolar e puxar. 
Aproveite o momento para 
brincar de fazer caretas, pular... 
Como mostra no vídeo. 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








A DONA ARANHA 


Quantas descobertas seu bebê faz enquanto 
vocês cantam e fazem os gestos. 
Provavelmente, prestará atenção a todos os 
detalhes para descobrir, imitar ou até mesmo 
conseguirá pegar a dona aranha 
(representadas pelas mãos). 

Você também poderá cantar enquanto faz 
massagem no bebê com as pontas do seus 
dedos. Certamente ganhará muitos sorrisos. 


A música poderá ser acessada pelo link: 
https://youtu.be/vaoMpBOnuLY 


Se quiser, saber como fazer gestos com as | 
mãos na parede, clique em f 


https://youtu.be/ElRonDXVKCce?list=PLsyC8xvu 
LaJIQWIgmH11QroFYdViagsxOF 





RODAR E O OPC SR 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








ERRADA O =) ADA 


Agora é hora de descobrir os 
sons atravês de uma música 
divertida e bem rápida: 
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Para que o bebê se sinta ainda 
mais convidado a interagir, alguns 


7. y E materiais que temos em casa 


E e 

ni i. o poderão ser utilizados, tais como: 
— garrafas pet (como mostra no 
vídeo, colheres...). Eles adoram 
dire 

SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. a so 
utilizando materiais que 

produzem sons. 











PALMINHAS 





Quer acalmar o bebê? Que se 
movimentarem ao som de uma 
música bem tranquila”? 
Abaixo há um link com a música 
“Palminhas”, onde a cantora sugere 
gestos para as crianças maiore. 
Mas os adultos podem fazer os 
gestos para os bebês menores. 
Bata muitas palmas. O bebê adora 
imitar esse movimento que é uma 
de suas conquistas motoras. 


Música: 
https://youtu.be/VOASPLIOISM 








A RODA DO ÔNIBUS RODA A RODA 


A roda do ônibus roda, roda, roda, roda, 
roda, roda 
A roda do ônibus roda, roda pela 
cidade... 
Passageiro sobe e desce, sobe e desce... 
A buzina faz bibibibi ...... pela cidade. 


Essa música nos remete a inumeras e boas 
lembranças de quando passeamos nos 
ônibus. Além disso, é uma boa oportunidade 
de brincar enquanto se faz os gestos. 


Se ficar com dúvida, acesse site 


https://youtu.be/WORIT 1 Pgxec 
para saber toda a letra da música. 














BOI DA CARA PRETA 





RODAR E A O OIT 





SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Boi, bol, boi 
Boi da cara preta 
Pega essa menina (0) 
Que tem medo de careta. 
Com o bebê no colo, cante mudando a 
tonalidade de voz (alto/baixo; 
fino/grosso) e faça boas caretas. Essa 
interação renderá boas risadas e maior 
afinidade entre vocês. 
Para ouvir a música, clique no link 
abaixo: 


https://youtu.be/rBy4gSa5Ds8 








TRALALA 


Uma canção com um trocadilho 
que encanta bebês e crianças de 
qualquer idade. 

Os bebês também se alegram ao 
perceber os movimentos que é 
possivel fazer com as mãos 


Ouça a música clicando nesse 
link: 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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TAH NT EO ERES NOTE 


Para iniciar a investigação em família, quem 
preencheu os saquinhos ou potinhos não deve 
contar o que se tem dentro. Todos tentarão acertar e 
enquanto tentam desenvolverão de maneira lúdica 
alguns dos cinco sentido, tais como: tato, olfato, 
visão, audição e paladar . 

Lembre-se de fechar e higienizar bem todos os 
materiais para que não ocorra acidentes. Como é 
esperado, o bebê levará o material à boca. 








este A A il 
“E Para essa proposta, você poderá utilizar: 


” Sacos de tecido ou garrafas com furos ou sacos com minúsculos furos; 
“ Materiais cheirosos: saquinhos de chá; gelatina; cascas de frutas; pó de café; terra; 
sabonete; gotas de creme ou de shampoo; canela... 


Coloque dentro dos sacos ou garrafas os materiais com cheiros. 
Feche muito bem e disponibilize para manuseio. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 











CHOCALHO DIFERENTE 


Esse simples brinquedo oferece muitas possibilidades. Para 
fazê-lo, basta colocar num pote transparente um pouco de tinta 
(caseira ou atóxica) e macarrão. O som do macarrão 
misturando com a tinta, mistura das cores...são algumas das 
coisas que o bebê irá investigar e observar. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





Na foto o pote foi muito bem fechado com fita adesiva 
transparente, um bom substituto é a própria tampa dos potes 


com fita crepe, cola etc.. 
Fonte: https://www.tempojunto.com/2018/07/19/um-brinquedo-caseiro- 
com-tinta-e-macarrao-para-distrair-seu-bebe-por-alguns-minutos/ 








BRINCAR COM POTES 


Sobre um tapete, disponibilize 
potes com tampas. Em seguida, 
incentive e observe como seu 
bebê irá interagir com os 
materiais. Ele poderá empilhar, 
tampar, abrir e fechar, colocar na 
boca para sentir o material... 
Vocês com certeza brincarão 
várias vezes. 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





Com um cesto de roupas de plástico 
ou uma caixa de papelão, amarre nas 
bordas vários barbantes, fitas ou fios 
de malha. Depois coloque dentro 
alguns objetos de diferentes cores, 
formas, texturas e incentive o bebê a 
tentar levá-los. 
Talvez ele consiga de primeira, ou 
então olhe para você como se fosse 
pedir ajuda. Se estiver realmente 
difícil, toda ajuda será bem vinda. 
Mas, se o desafio não for tão 
trabalhoso, o ideal é deixá-lo pensar 
em estratégias por si mesmo. 


Fonte: 
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CAMA DE GATO 





JARDIM DAS SENSAÇÕES 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Fonte da imagem: hitp://ceijosegomesdemoraesnetto.blogspot.com/2016 03 06 archive.himl 


Nesse jardim há um delicioso desafio: gelatina. 
Não sabemos quem se divertirá mais. Talvez sejam 
vocês, irmãos ou o bebê. 

Os bebês costumam experimentar tudo através do 
paladar. Eles amam brincar com a gelatina e os pais 
ficam menos preocupados por ser um material 
comestível. 

Faça a gelatina e disponibilize para toda família brincar 
com as mãos e os pés. 

Comece você a exploração e incentive a brincadeira, 
sempre respeitando o tempo e preferências. Se no 
primeiro dia seu filho (a) não quiser explorar, tudo bem. 
Guarde a gelatina e tente outras vezes. Logo ele(a) 
perceberá naturalmente como é gostoso colocar as mãos 
na massa. 


Observações: 
“ O ideal para bebês é fazer com a gelatina incolor. 
” Caso não seja possível, pode-se substituir a proposta 
e brincar de criar massinha feito de miolo de pão 
amanhecido com água. 





SEU MESTRE MANDOU 





Já pensou em interagir com o bebê utilizando uma 
brincadeira que remete a sua infância”? 

“ Seu mestre mandou” é uma dessas brincadeiras 
que provocará várias sensações e estímulos. 
Abaixo, temos algumas formas diferentes para você 
brincar com seu bebê: 





Seu mestre mandou 
Fazer o que?.... 





... Cócegas no seu pé; 
. Te pegar 
. Bater palmas 
... Pegar a mamãe 
.. Fazer barulhos com a boca (bebê adora imitar) 
«. Dar tchau 
fazer carinho 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





SACO DE GRÃOS 





RODAR CD A O OIE AMASR 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








Essa brincadeira também faz parte 
do “jardim das sensações e 
desperta muita curiosidade. 

Como os bebês colocam tudo na 
boca, o ideal é apresentar os grãos 
cozidos e dentro de sacos como na 

imagem. 

Você perceberá como seu filho(a) 
investiga; quais as estratégias 
utilizará ao tentar pegar e colocar na 
boca; como manifestará seus 
sentimentos ao descobrir que não é 
possível rasgar O saco. 
Esteja atento para que o bebê não 
leve a boca e mastigue o plástico. 





CESTA DOS TESOUROS: ESCOVAS E 


MINA ES 










Para essa proposta usaremos dois 
recipientes (pode ser bacias, 
caixas, potes ou cestos) onde 

colocaremos dentro objetos 

(escovas e pincéis que se tem em 
casa). Você junto com o bebê 

descobrirá várias formas de brincar 

e as sensações que cada escova 

produz em contato com o corpo ... 


| OLHA COMO FICOU LINDA 
mlda, A CESTA DE ESCOVAS! 


WW07EDM JESSEUI 


Fonte: http://massacuca.com/cesta-dos-tesouros- 
escovas-e-pinceis/ 
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VAMOS PINTAR? 


Basta colocar a tinta dentro de um saco 
grosso transparente e a diversão 
acontecerá. 
Possivelmente o bebê irá rasgar O saco. 
Esteja sempre por perto da criança para 
evitar que o plástico seja colocado na 
boca. 

Além disso, ofereça tinta comestível 
(engrosse a tinta fazendo um mingau de 
maisena com água do cozimento de 
legumes ou sucos naturais...). 





Prepare-se para ver e sentir como é 
gostoso pintar junto com seu filho(a) 
utilizando as mãos e os pés. 








BANDEJA DE CORES 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








Você precisará de: bandeja de 
plástico, água e várias tintas 
comestíveis (sucos naturais, caldo 
dos legumes cozido...) . 
Coloque tudo numa bandeja e 
explore junto com o bebê. Ele (a) 
certamente estará bem curioso(a) 
e juntos vocês poderão descobrir 
novas cores, alêm de 
experimentarem as sensações. 
Conversem muito enquanto 
brincam, assim as propostas serão 

mais proveitosas. 





PIQUENIQUE DE BRINQUEDOS 





Que tal aproveitar dias de calor para um belo 
piquenique sem sair de casa”? 

Um simples tapete (pode ser toalha também) e 
algums brinquedos farão com que a interação 
aconteça. 

O clima ressignificará o brincar. Afinal de contas, 
alguns brinquedos ao serem expostos em luzes 
produzem sombras. Com certeza o bebê pensará 
sobre como aquilo aconteceu e ficará observando. 
Coloque- o deitado sobre a grama ou sobre 
almofadas cobertas por toalha. Ele (a) descobrirá as 
sensações e poderá observar os barulhos, 
movimentos e a temperatura do ambiente. 

Se tiver a oportunidade, aproveite para relaxar junto. 
Enquanto vocês deitam estando metade do corpo na 
sombra e a outra metade no sol, observem e 
conversem sobre o vêem no céu. 





BRINCADEIRAS COM CAIXAS 





Já reparou como a caixa de alguns 
brinquedos chamam atenção dos bebês” 


Aproveitando essa oportunidade, abra a 
tampa e o fundo da caixa como se fosse 
virar um túnel. Nas laterais, faça furos. 


Quando o bebê estiver passando pelo 
túnel, Interaja colocando brinquedos. Pode- 
se colocar um tecido por cima e devagar ir 
tirando. Olhe o bebê pelo furo. Coloque seu 

dedo nos furos para o bebê pegar. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





CAÇA AO TESOURO 


Caça ao tesouro é uma prazerosa 
brincadeira que pode ser feita com o bebê 
no colo, engatinhando ou andando. Essa 
brincadeira ajuda a família toda a explorar 
a mente enquanto se decifra pistas. 





Seu bebê estará bem atento as suas 
expressões faciais, portanto capriche nas 
caretas. 


Esconda um brinquedo e juntos comecem a 
procurar. Brinque de “Cadê”? Achou” de 
uma maneira diferente. 


Uma maneira de incentivar é começando 
você a procurar. Em seguida, pergunte “ 
Cadê o brinquedo? Será que está aqui? E 
não está. Será que está com o papai”...' 








BRINQUEDOS QUE SE MOVIMENTAM 









TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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Uma boa brincadeira a se fazer em locais 
com espaço é puxar brinquedos que 
permitam a locomoção. Basta amarrar fio 
de barbante ou de linha em um brinquedo 
que se tem em casa e puxar (certifique-se 
que não machucará o bebê). 

Observe seu filho (a) praticar outras 
habilidades, como equilíbrio, atenção e 
coordenação motora. Incentive o bebê a 
andar e a superar obstáculos. 

Seu bebê achará engraçado puxar um 
brinquedo. Caso ele esteja na fase de 
engatinhar, você poderá puxar o brinquedo 
e incentivá-lo a engatinhar para pebar. 





BRINCAR COM O PO DE CAFE JÁ 


UTILIZADO 


Sabe quando você côa o café e sobra 
aquele pó no coador” 

Que tal colocá-lo para esfriar e depois junto 
com o bebê descobrir quais as sensações 
que se tem ao manipulá-lo”? 

Pode ser que nos primeiros dias seu filho 
(a) mesmo com incentivo, não goste muito 
de explorá-lo. Tudo bem. Guarde num pote 
bem fechado e ofereça novamente em 
outro momento. 

Se você disponibilizar colher e pote, a 
diversão será maior ainda. Tente com o pó 
seco e molhado. 

















BRINCAR COM PEDRAS DE GELO 


Sentir o frio e ver os coloridos são 
sensações atraentes. 

Essa proposta pode ser feita várias 
vezes como: gelos em sacos bem 
fechados para a exploração. 

O adulto deve estar sempre atento 
para caso o saco rasgue, não haja 
perigo do bebê levá-lo a boca e se 
machucar. 


Aproveitem esse momento para brincar 
e conversar bastante. 

Ver a transformação do gelo com a 
água dentro do saco será uma grande 
descoberta. 

O gelo colorido poderá ser feito com 
caldo de legumes cozidos, suco natural 
de frutas, anilina de alimentos. Mas, 
também dá para brincar com gelo feito 








BANHO DE SOL DIÁRIO 





Na hora do banho de sol em casa, o ideal 
é o bebê estar usando roupas leves. 
Quando não houver correntes de 
vento,ele(a) pode ficar só de fralda. A 
mamãe e o papai podem fazer do banho 
de sol um momento de troca e de 
estímulos ao bebê. 

De 5 a 10 minutos por dia, antes das 10 
horas e depois das 16 horas, é o período 
em que a intensidade dos raios ultravioleta 
é menor. 





FONTE: 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


ACOMPANHADAS POR UM ADULTO. 





